
Российская Федерация 
Новгородская область, Новгородский муниципальный район

АДМИНИСТРАЦИЯ ПРОЛЕТАРСКОГО ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 23.07.2018 г. №103 
П.Пролетарий

Об утверждении Положения 
об организации обучения населения 
Пролетарского городского поселения 
в области гражданской обороны 
и защиты от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера

В соответствии с Федеральными законами от 12.02.1998 №28-ФЗ «О 
гражданской обороне», от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О защите населения и терри­
торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 
Постановлениями Правительства Российской Федерации от 02.11.2000 №841 
«Об утверждении Положения об организации обучения населения в области 
гражданской обороны» и от 04.09.2003 №547 «О подготовке населения в об­
ласти защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак­
тера», постановлением Администрации Новгородского муниципального 
района от 27.12.2016 №716 «Об утверждении Положения об организации 
обучения населения Новгородского муниципального района в области граж­
данской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техно­
генного характера», в целях определения основных задач, организации и 
осуществления обучения населения Пролетарского городского поселения в 
области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природ­
ного и техногенного характера, руководствуясь Уставом Пролетарского го­
родского поселения, Администрация Пролетарского городского поселения 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить прилагаемое Положение об организации обучения населе­
ния Пролетарского городского поселения в области гражданской обороны и 
защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
(Приложение №1).

2. Утвердить Примерную программу обучения населения Пролетарского 
городского поселения в области гражданской обороны и защиты от чрезвы­
чайных ситуаций природного и техногенного характера (Приложение №2).

3. Специалисту Администрации Пролетарского городского поселения, 
уполномоченному на решение вопросов в области ГО и ЧС:



Приложение №1 
УТВЕРЯОДЕНО 

постановлением Администрации 
.> Пролетарского городского посе­

ления от 23.07.2018 г. №103

ПОЛОЖЕНИЕ 
об организации обучения населения 

Пролетарского городского поселения 
в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера

Настоящее Положение об организации обучения населения Пролетар­
ского городского поселения в области гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (далее -  По­
ложение), разработанное в соответствии с Федеральными законами от 
12.02.1998 № 28-ФЗ «О гражданской обороне», от 21.12.1994 № 68-ФЗ «О 
защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера», Постановлениями Правительства Российской Фе­
дерации от 02.11.2000 № 841 «Об утверждении Положения об организации 
обучения населения в области гражданской обороны» и от 04.09.2003 № 547 
«О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций при­
родного и техногенного характера», постановлением Администрации Новго­
родского муниципального района от 27.12.2016 №716 «Об утверждении По­
ложения об организации обучения населения Новгородского муниципально­
го района в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуа­
ций природного и техногенного характера», определяет основные задачи 
обучения населения Пролетарского городского поселения в области граж­
данской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техно­
генного характера, соответствующие функции органов местного самоуправ­
ления и организаций, а также виды и формы обучения.

Обучение населения Пролетарского городского поселения 
в области гражданской обороны

1. Основными задачами обучения населения в области гражданской 
обороны являются:

а) изучение способов защиты от опасностей, возникающих при ведении 
военных действий или вследствие этих действий, порядка действий по сиг­
налам оповещения, приемов оказания первой медицинской помощи, правил 
пользования коллективными и индивидуальными средствами защиты;

б) совершенствование навыков по организации и проведению мероприя­
тий по гражданской обороне;

в) выработка умений и навыков для проведения аварийно-спасательных 
и других неотложных работ;

г) овладение личным составом нештатных аварийно-спасательных фор­
мирований и спасательных служб (далее именуются - формирования и служ­
бы) приемами и способами действий по защите населения, материальных и



культурных ценностей от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий, а также при возникновении чрезвы­
чайных ситуаций природного и техногенного характера.

2. Лица, подлежащие обучению, подразделяются на следующие группы:
а) главы муниципального образования и руководители организаций (да­

лее именуются - руководители);
б) должностные лица гражданской обороны, руководители и работники 

органов, осуществляющих управление гражданской обороной (далее имену­
ются - должностные лица и работники гражданской обороны), преподавате­
ли курса "Основы безопасности жизнедеятельности" и дисциплины "Безо­
пасность жизнедеятельности" организаций, осуществляющих образователь­
ную деятельность по основным общеобразовательным программам (кроме 
образовательных программ дошкольного образования), образовательным 
программам среднего профессионального образования и образовательным 
программам высшего образования;

в) личный состав формирований и служб;
г) работающее население;
д) обучающиеся организаций, осуществляющих образовательную дея­

тельность по основным общеобразовательным программам (кроме образова­
тельных программ дошкольного образования), образовательным программам 
среднего профессионального образования и образовательным программам 
высшего образования (кроме программ подготовки научно-педагогических 
кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программ ординатуры, программ асси­
стентуры-стажировки) (далее именуются - обучающиеся);

е) неработающее население.
3. Обучение населения в области гражданской обороны осуществляется 

в рамках единой системы подготовки населения в области гражданской обо­
роны по видам согласно Приложению №1 к настоящему Положению.

Обучение является обязательным и проводится в организациях, осуще­
ствляющих образовательную деятельность по основным общеобразователь­
ным программам (кроме образовательных программ дошкольного образова­
ния), образовательным программам среднего профессионального образова­
ния и образовательным программам высшего образования, в учебно­
методических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
субъектов Российской Федерации (далее именуются - учебно-методические 
центры) и в других организациях, осуществляющих образовательную дея­
тельность по дополнительным профессиональным программам в области 
гражданской обороны, на курсах гражданской обороны муниципальных об­
разований (далее именуются - курсы гражданской обороны), по месту рабо­
ты, учебы и месту жительства граждан.

Повышение квалификации руководителей организаций, должностных 
лиц и работников гражданской обороны проводится не реже одного раза в 5 
лет, повышение квалификации преподавателей курса "Основы безопасности 
жизнедеятельности" и дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" орга­
низаций, осуществляющих образовательную деятельность, - не реже одного
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раза в 3 года. Для данных категорий лиц, впервые назначенных на долж­
ность, повышение квалификации в области гражданской обороны в течение 
первого года работы является обязательным.

Обучение групп населения, указанных в подпунктах "а" - "г" пункта 3 
настоящего Положения, в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по дополнительным профессиональным программам в области 
гражданской обороны, в том числе в учебно-методических центрах, а также 
в организациях по месту работы граждан и на курсах гражданской обороны 
по программам курсового обучения в области гражданской обороны осуще­
ствляется по соответствующим программам, разрабатываемым организация­
ми, осуществляющими образовательную деятельность, и другими организа­
циями на основе соответственно примерных дополнительных профессио­
нальных программ в области гражданской обороны и примерных программ 
курсового обучения в области гражданской обороны, утверждаемых Мини­
стерством Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвы­
чайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий.

Обучение в области гражданской обороны лиц, обучающихся в органи­
зациях, осуществляющих образовательную деятельность по основным обще­
образовательным программам (кроме образовательных программ дошколь­
ного образования), образовательным программам среднего профессиональ­
ного образования и образовательным программам высшего образования 
(кроме программ подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре 
(адъюнктуре), программ ординатуры, программ ассистентуры-стажировки), 
осуществляется в соответствии с федеральными государственными образо­
вательными стандартами и с учетом соответствующих примерных основных 
образовательных программ.

4. В целях организации и осуществления обучения населения в области 
гражданской обороны Администрация Пролетарского городского поселения 
в пределах своей территории:

организует и осуществляет обучение неработающего населения и работ­
ников Администрации Пролетарского городского поселения способам за­
щиты от опасностей, возникающих при военных конфликтах или вследствие 
этих конфликтов, а также при возникновении чрезвычайных ситуаций при­
родного и техногенного характера;

осуществляет обучение личного состава формирований и служб поселе­
ния;

проводит учения и тренировки по гражданской обороне; 
осуществляет организационно-методическое руководство и контроль за 

обучением работников, личного состава формирований и служб организа­
ций, находящихся на территории Пролетарского городского поселения;

создает, оснащает курсы гражданской обороны и учебно­
консультационные пункты по гражданской обороне и организует их дея­
тельность либо обеспечивает курсовое обучение соответствующих групп на­
селения и оказание населению консультационных услуг в области граждан­
ской обороны в ГОБОУ «УМЦ ГЗ и ПБ Новгородской области» в соответст­
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вии с Перечнем категорий согласно Приложению №2 к настоящему Поло­
жению.

Обучение населения Пролетарского городского поселения 
в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера

1. Подготовку в области защиты от чрезвычайных ситуаций проходят:
а) лица, занятые в сфере производства и обслуживания, не включенные 

в состав органов управления единой государственной системы предупреж­
дения и ликвидации чрезвьиайных ситуаций (далее именуются - работающее 
население);

б) лица, не занятые в сфере производства и обслуживания (далее име­
нуются - неработающее население);

в) лица, обучающиеся в организациях, осуществляющих образователь­
ную деятельность по основным общеобразовательным программам (кроме 
образовательных программ дошкольного образования), образовательным 
программам среднего профессионального образования и образовательным 
программам высшего образования (кроме программ подготовки научно­
педагогических кадров в аспирантуре (адъюнктуре), программ ординатуры, 
программ ассистентуры-стажировки) (далее именуются - обучающиеся);

г) глава муниципального образования и руководители организаций (да­
лее именуются - руководители);

д) работники органов местного самоуправления и организаций, специ­
ально уполномоченные решать задачи по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и включенные в состав органов управления единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си­
туаций (далее именуются - уполномоченные работники);

е) председатели комиссий по чрезвычайным ситуациям органов местно­
го самоуправления и организаций (далее именуются - председатели комис­
сий по чрезвычайным ситуациям).

2. Основными задачами при подготовке населения в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций являются:

а) обучение населения правилам поведения, основным способам защиты 
и действиям в чрезвычайных ситуациях, приемам оказания первой медицин­
ской помощи пострадавшим, правилам пользования средствами индивиду­
альной и коллективной защиты;

б) выработка у руководителей органов местного самоуправления и орга­
низаций навыков управления силами и средствами, входящими в состав еди­
ной государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций;

в) совершенствование практических навыков руководителей органов 
местного самоуправления и организаций, а также председателей комиссий 
по чрезвычайным ситуациям в организации и проведении мероприятий по 
предупреждению чрезвычайных ситуаций и ликвидации их последствий;

г) практическое усвоение уполномоченными работниками в ходе учений 
и тренировок порядка действий при различных режимах функционирования
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единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычай­
ных ситуаций, а также при проведении аварийно-спасательных и других не­
отложных работ.

3. Подготовка в области защиты от чрезвычайных ситуаций предусмат­
ривает:

а) для работающего населения - проведение занятий по месту работы со­
гласно рекомендуемым программам и самостоятельное изучение порядка 
действий в чрезвычайных ситуациях с последующим закреплением получен­
ных знаний и навыков на учениях и тренировках;

б) для неработающего населения - проведение бесед, лекций, просмотр 
учебных фильмов, привлечение на учения и тренировки по месту жительст­
ва, а также самостоятельное изучение пособий, памяток, листовок и букле­
тов, прослушивание радиопередач и просмотр телепрограмм по вопросам 
защиты от чрезвычайных ситуаций;

в) для обучающихся - проведение занятий в учебное время по соответ­
ствующим программам в рамках курса "Основы безопасности жизнедея­
тельности" и дисциплины "Безопасность жизнедеятельности";

г) для председателей комиссий по чрезвычайным ситуациям, руководи­
телей органов местного самоуправления и организаций, а также уполномо­
ченных работников - получение дополнительного профессионального обра­
зования или курсового обучения в области защиты от чрезвычайных ситуа­
ций не реже одного раза в 5 лет, проведение самостоятельной работы, а так­
же участие в сборах, учениях и тренировках.

4. Для лиц, впервые назначенных на должность, связанную с выполне­
нием обязанностей в области защиты от чрезвычайных ситуаций, курсовое 
обучение в области защиты от чрезвычайных ситуаций или получение до­
полнительного профессионального образования в области защиты от чрез­
вычайных ситуаций в течение первого года работы является обязательным.

5. Дополнительное профессиональное образование по программам по­
вышения квалификации или курсовое обучение в области защиты от чрезвы­
чайных ситуаций проходят:

а) руководители и председатели комиссий по чрезвычайным ситуациям 
органов местного самоуправления и организаций - в учебно-методических 
центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям субъектов Рос­
сийской Федерации;

б) уполномоченные работники - в организациях, осуществляющих обра­
зовательную деятельность по дополнительным профессиональным програм­
мам в области защиты от чрезвычайных ситуаций, находящихся в ведении 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрез­
вычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, дру­
гих федеральных органов исполнительной власти, в других организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по дополнительным про­
фессиональным программам в области защиты от чрезвьиайных ситуаций, в 
том числе в учебно-методических центрах по гражданской обороне и чрез­
вычайным ситуациям субъектов Российской Федерации, а также на курсах



гражданской обороны муниципальных образований и в других организаци­
ях.

Получение дополнительного профессионального образования по про­
граммам повышения квалификации педагогическими работниками - препо­
давателями дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" и курса "Основы 
безопасности жизнедеятельности” по вопросам защиты в чрезвычайных си­
туациях осуществляется в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по дополнительным профессиональным программам в области 
защиты от чрезвычайных ситуаций, находящихся в ведении Министерства 
Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным си­
туациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Министерства об­
разования и науки Российской Федерации, других федеральных органов ис­
полнительной власти, в других организациях, осуществляющих образова­
тельную деятельность по дополнительным профессиональным программам в 
области защиты от чрезвычайных ситуаций, в том числе в учебно­
методических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
субъектов Российской Федерации.

6. Совершенствование знаний, умений и навыков населения в области 
защиты от чрезвычайных ситуаций осуществляется в ходе проведения ко­
мандно-штабных, тактико-специальных и комплексных учений и трениро­
вок.

7. Командно-штабные учения продолжительностью до 3 суток прово­
дятся в органах местного самоуправления - 1 раз в 3 года. Командно­
штабные учения или штабные тренировки в организациях проводятся 1 раз в 
год продолжительностью до 1 суток.

К проведению командно-штабных учений в органах местного само­
управления могут в установленном порядке привлекаться оперативные 
группы военных округов, гарнизонов, соединений и воинских частей Воору­
женных Сил Российской Федерации, войск национальной гвардии Россий­
ской Федерации и органов внутренних дел Российской Федерации, а также 
по согласованию с органами исполнительной власти субъектов Российской 
Федерации и органами местного самоуправления - силы и средства единой 
государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си­
туаций.

8. Тактико-специальные учения продолжительностью до 8 часов прово­
дятся с участием аварийно-спасательных служб и аварийно-спасательных 
формирований (далее именуются - формирования) организаций 1 раз в 3 го­
да, а с участием формирований постоянной готовности -1 раз в год.

9. Комплексные учения продолжительностью до 2 суток проводятся 1 
раз в 3 года в муниципальных образованиях и организациях, имеющих опас­
ные производственные объекты, а также в лечебно-профилактических учре­
ждениях, имеющих более 600 коек. В других организациях 1 раз в 3 года 
проводятся тренировки продолжительностью до 8 часов.

10. Тренировки в организациях, осуществляющих образовательную дея­
тельность, проводятся ежегодно.
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11. Лица, привлекаемые на учения и тренировки в области защиты от 
чрезвычайных ситуаций, должны быть проинформированы о возможном 
риске при их проведении.
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Приложение №1 
к Положению

ВИДЫ ОБУЧЕНИЯ В ОБЛАСТИ ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЫ
(ПО ГРУППАМ ЛИЦ, ПОДЛЕЖАЩИХ ОБУЧЕНИЮ)

1. Глава муниципального образования, исполняющий полномочия пред­
седателя представительного органа муниципального образования:

а) самостоятельная работа с нормативными документами по вопросам 
организации, планирования и проведения мероприятий по гражданской обо­
роне и защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак­
тера;

б) изучение своих функциональных обязанностей по гражданской обо­
роне и защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак­
тера;

в) личное участие в учебно-методических сборах, учениях, тренировках 
и других плановых мероприятиях по гражданской обороне и защите от чрез­
вычайных ситуаций природного и техногенного характера.

2. Руководители организаций, должностные лица и работники граждан­
ской обороны:

а) самостоятельная работа с нормативными документами по вопросам 
организации, планирования и проведения мероприятий по гражданской обо­
роне и защите от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак­
тера;

б) дополнительное профессиональное образование или курсовое обуче­
ние в области гражданской обороны и защиты от чрезвьиайных ситуаций 
природного и техногенного характера в организациях, осуществляющих об­
разовательную деятельность по дополнительным профессиональным про­
граммам в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуа­
ций природного и техногенного характера, находящихся в ведении Мини­
стерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычай­
ным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, других фе­
деральных органов исполнительной власти, в других организациях, осущест­
вляющих образовательную деятельность по дополнительным профессио­
нальным программам в области гражданской обороны и защиты от чрезвы­
чайных ситуаций природного и техногенного характера, в том числе в учеб­
но-методических центрах, а также на курсах гражданской обороны и в дру­
гих организациях;

в) участие в учениях, тренировках и других плановых мероприятиях по 
гражданской обороне.

3. Личный состав формирований и служб:
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а) курсовое обучение руководителей формирований и служб в организа­
циях, находящихся в ведении Министерства Российской Федерации по де­
лам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации послед­
ствий стихийных бедствий, других федеральных органов исполнительной 
власти, в учебно-методических центрах и на курсах гражданской обороны, а 
также в других организациях;

б) проведение занятий с личным составом формирований и служб по 
месту работы;

в) участие в учениях и тренировках по гражданской обороне и защите от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

4. Работающее население:
а) проведение занятий по месту работы;
б) участие в учениях, тренировках и других плановых мероприятиях по 

гражданской обороне и защите от чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного характера;

в) индивидуальное изучение способов защиты от опасностей, возни­
кающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов.

5. Обучающиеся:
а) обучение (в учебное время) по курсу "Основы безопасности жизне­

деятельности" и дисциплине "Безопасность жизнедеятельности";
б) участие в учениях и тренировках по гражданской обороне и защите от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
в) чтение памяток, листовок и пособий, прослушивание радиопередач и 

просмотр телепрограмм по тематике гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

6. Неработающее население (по месту жительства):
а) посещение мероприятий, проводимых по тематике гражданской обо­

роны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха­
рактера (беседы, лекции, вечера вопросов и ответов, консультации, показ 
учебных фильмов и др.);

б) участие в учениях по гражданской обороне и защите от чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера;

в) чтение памяток, листовок и пособий, прослушивание радиопередач и 
просмотр телепрограмм по тематике гражданской обороны и защиты от 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
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Приложение №2 
к Положению

ПЕРЕЧЕНЬ
категорий должностных лиц гражданской обороны, руководителей 

и работников органов, осуществляющих управление гражданской обороной, 
руководителей формирований и служб на территории ТГролетарского город­

ского поселения, подлежащих обязательной подготовке и (или) 
переподготовке в учебно-методических центрах и на курсах гражданской 

обороны, имеющих соответствующую лицензию

№
п/п

Наименование категорий

1. Председатель комиссии по устойчивости функционирования Проле­
тарского городского поселения

2. Члены комиссии по устойчивости функционирования Пролетарского 
городского поселения

3. Председатели эвакуационных и эвакоприемных комиссий Пролетар­
ского городского поселения

4. Члены эвакуационных и эвакоприемных комиссий муниципального 
района и городских поселений

5. Начальники сборных эвакуационных пунктов
6. Начальники приемных эвакуационных пунктов
7. Председатель КПЛЧС и ОПБ Пролетарского городского поселения
8. Члены КПЛЧС и ОПБ Пролетарского городского поселения
9. Глава Пролетарского городского поселения
10. спец. уполномоченные на решение задач в области ГО и ЧС
11. Руководители организаций, отнесенных к категориям по гражданской 

обороне
12. Руководители организаций, не отнесенных к категориям по граждан­

ской обороне
13. Председатели комиссий по устойчивости функционирования органи­

заций
14. Члены комиссий по устойчивости функционирования организаций
15. Председатели эвакуационных комиссий организаций
16. Члены эвакуационных и эвакоприемных комиссий организаций
17. Председатели КПЛЧС и ОПБ организаций
18. Члены КПЛЧС и ОПБ организаций
19. Руководители органов управления ГО и ЧС организаций (спец. упол- 

номоч., НШ)
20. Работники органов управления ГО и ЧС организаций (инженеры ГО)
21. Специалисты дежурно-диспетчерской службы организаций
22. Начальники курсов ГО, преподаватели и инструкторы курсов ГО
23. Руководители занятий по ГО организаций
24. Инструкторы (консультанты) учебно-консультационных пунктов по



ГО
25. Преподаватели ОБЖ
26. Руководители НАСФ, НФГО
27. Руководители служб

Приложение №2 
УТВЕРЖДЕНО 

постановлением Администрации 
Пролетарского городского посе­

ления от 23.07.2018 г. №103

Примерная программа обучения 
работающего населения Пролетарского городского поселения 

в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера

1. Общие положения
Обучение работающего населения в области гражданской обороны и 

защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера 
(далее - в области ГО и ЧС) организуется в соответствии с требованиями фе­
деральных законов «О гражданской обороне», «О защите населения и терри­
торий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», 
Постановлений Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2003 г. 
№ 547 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуа­
ций природного и техногенного характера» и от 2 ноября 2000 г. №841 «Об 
утверждении Положения об организации обучения населения в области гра­
жданской обороны», приказов и организационно-методических указаний 
Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрез­
вычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, дру­
гих федеральных органов исполнительной власти, органов исполнительной 
власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления 
и организаций и осуществляется по месту работы.

Основная цель обучения - повышение готовности работающего насе­
ления к умелым и адекватным действиям в условиях угрозы и возникновения 
опасностей при чрезвычайных ситуациях, ведении военных действий или 
вследствие этих действий.

Примерная программа обучения работающего населения в области ГО и 
ЧС (далее именуется - Примерная программа) определяет организацию и 
порядок обязательного обучения государственных и муниципальных служа­
щих, рабочих и служащих учреждений, предприятий и организаций незави­
симо от их организационно-правовых форм и форм собственности (далее 
именуются - работники организаций). В ней определены требования к 
уровню знаний и умений работников организаций, прошедших обучение, 
дан перечень тем занятий и раскрыто их содержание, а также указано коли­
чество часов, рекомендуемое для изучения тем.

Обучение всех работников организаций по данной Примерной програм­
ме проводится ежегодно. Наиболее целесообразный период обучения: ян­



варь-май, октябрь-декабрь. Ответственность за организацию обучения ра­
ботников возлагается на руководителей организаций.

Организации на основе данной Примерной программы и с учётом ука­
заний федеральных органов исполнительной власти по подготовке работни­
ков центральных аппаратов этих органов, а также подведомственных им ор­
ганизаций, указаний органов исполнительной власти субъектов РФ и органов 
местного самоуправления по подготовке работников всех организаций, дис­
лоцирующихся в пределах территории муниципального образования, а также 
особенностей своей деятельности, разрабатывают и утверждают программу 
обучения работников организации в области ГО и защиты от ЧС.

Руководителям организаций при разработке рабочих программ обучения 
предоставляется право с учетом местных условий специфики деятельности 
организации, особенностей и степени подготовленности обучаемых, а также 
других факторов корректировать расчет времени, отводимого на изучение 
отдельных тем учебно-тематического плана Примерной программы, их со­
держание, а также уточнять формы и методы проведения занятий без сокра­
щения общего количества часов, предусмотренного на освоение настоящей 
Примерной программы.

Занятия по темам 4-6 проводятся в обстановке повседневной трудовой 
деятельности. Они должны прививать навыки действий работникам по сиг­
налам оповещения и выполнению мероприятий защиты в условиях исполне­
ния ими своих должностных обязанностей.

При проведении практических занятий теоретический материал, необ­
ходимый для правильного понимания и выполнения практических приемов и 
действий, рассматривается путем рассказа или опроса обучаемых в мини­
мальном объеме.

Примерная программа определяет базовое содержание подготовки рабо­
тающего населения в области ГО и ЧС и рассчитана на 19 часов учебного 
времени в течение календарного года.

Знания и умения, полученные при освоении тем Примерной программы, 
совершенствуются в ходе участия работников организации в тренировках и 
комплексных учениях по ГО и защите от ЧС.

В ходе проведения занятий постоянное внимание должно уделяться 
психологической подготовке обучаемых, выработке у них уверенности в на­
дежности и эффективности мероприятий гражданской обороны и единой го­
сударственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных си­
туаций, воспитанию стойкости, готовности выполнять должностные обязан­
ности в сложной обстановке возможных опасностей, при высокой организо­
ванности и дисциплине.

Контроль за качеством усвоения учебного материала работающим насе­
лением в области ГО и ЧС проводит руководитель занятия путем опроса 
обучаемых перед началом и в ходе занятия.

Занятия организуются по решению руководителя организации, как пра­
вило, ежемесячно в течение года, исключая месяцы массовых отпусков ра­
ботников организаций, и проводятся в рабочее время.

13



\

Для проведения занятий приказом (распоряжением) руководителя орга­
низации создаются учебные группы по структурным подразделениям орга­
нов местного самоуправления, учреждениям и организациям и назначаются 
руководители занятий по ГО и ЧС.

Занятия проводятся руководителями занятий по ГО и ЧС, а также руко­
водящим составом, инженерно-техническими работниками, членами комис­
сий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций и обеспече­
нию пожарной безопасности (далее - КПЛЧС и ОПБ), руководителями и со­
трудниками органов, специально уполномоченных на решение задач в об­
ласти защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций и (или) 
гражданской обороны, а также другими подготовленными лицами. Занятия 
по правилам оказания первой помощи и ухода за больными проводятся с 
привлечением соответствующих специалистов.

Руководители занятий по ГО и ЧС должны в первый год назначения, а в 
дальнейшем не реже 1 раза в 5 лет, пройти подготовку в учебно­
методических центрах по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям 
субъектов Российской Федерации или на курсах гражданской обороны му­
ниципальных образований.

Руководящий состав органов местного самоуправления и организаций 
обязан оказывать организационную, техническую и методическую помощь 
руководителям занятий по ГО и ЧС и осуществлять постоянный контроль за 
подготовкой и проведением занятий, о чем делать соответствующие записи в 
журнале учета занятий.

2, Требования к  уровню освоения курса обучения 
В результате прохождения курса обучения работники организаций 

должны: 
знать:
опасности для населения, присущие чрезвычайным ситуациям, харак­

терным для территории проживания и работы, а также возникающие при во­
енных действиях и вследствие этих действий, и возможные способы защиты 
от них работников организации;

сигналы оповещения об опасностях и порядок действия по ним; 
правила безопасного поведения в быту;
основные принципы, средства и способы защиты от опасностей чрезвы­

чайных ситуаций и военного времени, свои обязанности и правила поведе­
ния при возникновении опасностей, а также ответственность за их невыпол­
нение;

правила применения средств индивидуальной защиты (далее - СИЗ) и 
порядок их получения;

место расположения средств коллективной защиты и порядок укрытия в 
них работников организации, правила поведения в защитных сооружениях;

основные требования пожарной безопасности на рабочем месте и в бы­
ту;

уметь:
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практически выполнять основные мероприятия защиты от опасностей, 
возникающих при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного ха­
рактера, а также при ведении военных действий или вследствие этих дейст­
вий, а также в случае пожара;

четко действовать по сигналам оповещения;
адекватно действовать при угрозе и возникновении негативных и опас­

ных факторов бытового характера;
пользоваться средствами коллективной и индивидуальной защиты; 
проводить частичную санитарную обработку, а также, в зависимости от 

профессиональных обязанностей, дезактивацию, дегазацию и дезинфекцию 
сооружений, территории, техники, одежды и СИЗ;

оказывать первую помощь в неотложных ситуациях.
3. Учебно-тематический план

NN
гем Наименование тем Вид занятия

Кол- 
во ча­

сов
1 Чрезвычайные ситуации, характерные для ре­

гиона (муниципального образования), присущие 
им опасности для населения и возможные спосо­
бы защиты от них работников организации

Беседа* 2

2 Сигналы оповещения об опасностях, порядок 
их доведения до населения и действия по ним ра­
ботников организаций

Беседа 1

3 Средства коллективной и индивидуальной 
защиты работников организаций, а также первич­
ные средства пожаротушения, имеющиеся в орга­
низации. Порядок и правила их применения и ис­
пользования

Практическое
занятие

2

4 Действия работников организаций по преду­
преждению аварий, катастроф и пожаров на тер­
ритории организации и в случае их возникновения

Практическое
занятие

3

5 Действия работников организаций при угрозе 
и возникновении на территории региона (муници­
пального образования) чрезвычайных ситуаций 
природного, техногенного и биолого-социального 
характера

Практическое
занятие

3

6 Действия работников организаций при угрозе 
террористического акта на территории организа­
ции и в случае его совершения

Практическое
занятие

3

7 Способы предупреждения негативных и 
опасных факторов бытового характера и порядок 
действий в случае их возникновения

Семинар 2

8 Правила и порядок оказания первой помощи 
себе и пострадавшим при несчастных случаях, 
травмах, отравлениях и ЧС. Основы ухода за

Практическое
занятие

3
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больными
Итого: 19

* Беседа - это вопросно-ответный метод организации и осуществления 
процесса обучения работающего населения в области ГО и ЧС. Он представ­
ляет собой диалогический путь изложения и обсуждения учебной информа­
ции, когда содержание материала знакомо обучаемым или близко к их жиз­
ненной практике, но при этом их теоретическая подготовка не превышает 
среднего уровня.

4. Содержание тем занятий
Тема 1. Чрезвычайные ситуации, характерные для региона (муни­

ципального образования), присущие им опасности для населения и воз­
можные способы защиты от них работников организации.

Понятие о ЧС. Их классификация по виду и масштабу.
ЧС природного характера, характерные для региона, присущие им опас­

ности и возможные последствия. Наиболее приемлемые способы защиты на­
селения при возникновении данных ЧС. Порядок действий работников орга­
низаций в случаях угрозы и возникновения ЧС природного характера при 
нахождении их на рабочем месте, дома, на открытой местности.

Потенциально опасные объекты, расположенные на территории региона 
(муниципального образования), и возможные ЧС техногенного характера 
при авариях и катастрофах на них. Возможные способы защиты работников 
организаций при возникновении данных ЧС.

Опасности военного характера и присущие им особенности. Действия 
работников организаций при возникновении опасностей военного характера.

Права и обязанности граждан в области ГО и защиты от ЧС. Ответст­
венность за нарушение требований нормативных правовых актов; в области 
ГО и защиты от ЧС.

Тема 2. Сигналы оповещения об опасностях, порядок их доведения 
до населения и действия по ним работников организаций.

Сигнал "Внимание всем", его предназначение и способы доведения до 
населения. Действия работников организаций при его получении в различ­
ных условиях обстановки.

Возможные тексты информационных сообщений о ЧС и порядок дейст­
вий работников организаций по ним.

Другие сигналы оповещения, их назначение, возможные способы дове­
дения и действия работников организаций по ним.

Тема 3. Средства коллективной и индивидуальной защиты работ­
ников организаций, а также первичные средства пожаротушения, 
имеющиеся в организации. Порядок и правила их применения и ис­
пользования.

Виды, назначение и правила пользования имеющимися в организации 
средствами коллективной и индивидуальной защиты. Действия работников 
при получении, проверке, применении и хранении средств индивидуальной 
защиты.



Практическое изготовление и применение подручных средств защиты 
органов дыхания.

Действия при укрытии работников организаций в защитных сооружени­
ях. Меры безопасности при нахождении в защитных сооружениях.

Первичные средства пожаротушения и их расположение. Действия при 
их применении.

Тема 4. Действия работников организаций по предупреждению ава­
рий, катастроф и пожаров на территории организации и в случае их 
возникновения.

Основные требования охраны труда и соблюдение техники безопасно­
сти на рабочем месте.

Основные требования пожарной безопасности на рабочем месте.
Действия при обнаружении задымления и возгорания, а также по сигна­

лам оповещения о пожаре, аварии и катастрофе на производстве.
Тема 5. Действия работников организаций при угрозе и возникно­

вении на территории региона (муниципального образования) чрезвы­
чайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального ха­
рактера.

Мероприятия, которые необходимо выполнить при угрозе возникнове­
ния ЧС. Действия по сигналу "Внимание всем" и информационным сообще­
ниям. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизи­
ческого и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, 
оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеоро­
логического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во вре­
мя их возникновения и после окончания.

Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидроло­
гического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их воз­
никновения и после окончания.

Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных 
и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к 
борьбе с лесными пожарами.

Повышение защитных свойств помещений от проникновения радиоак­
тивных, отравляющих и химически опасных веществ при ЧС техногенного 
характера.

Эвакуация и рассредоточение. Защита населения путем эвакуации. 
Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации.

Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального 
характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, 
драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.).

Тема 6. Действия работников организаций при угрозе террористи­
ческого акта на территории организации и в случае его совершения.

Признаки, указывающие на возможность наличия взрывного устройства, 
и действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство.

I '
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Действия при получении по телефону сообщения об угрозе террористиче­
ского характера. Правила обращения с анонимными материалами, содержа­
щими угрозы террористического характера. Действия при захвате в залож­
ники и при освобождении.

Правила и порядок действий работников организаций при угрозе или 
совершении террористического акта на территории организации.

Тема 7. Способы предупреждения негативных и опасных факторов 
бытового характера и порядок действий в случае их возникновения.

Возможные негативные и опасные факторы бытового характера и меры 
по их предупреждению.

Правила обращения с бытовыми приборами и электроинструментом.
Действия при бытовых отравлениях, укусе животными и насекомыми.
Правила содержания домашних животных и поведения с ними на улице.
Правила действий по обеспечению личной безопасности в местах мас­

сового скопления людей, при пожаре, на водных объектах, в походе и на 
природе.

Способы предотвращения и преодоления паники и панических настрое­
ний в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Тема 8. Правила и порядок оказания первой помощи себе, и постра­
давшим при несчастных случаях, травмах, отравлениях и ЧС. Основы 
ухода за больными.

Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях.
Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кро­

вотечения. Виды повязок. Правила и приемы наложения повязок на раны.
Практическое наложение повязок.
Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с 

применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспор­
тировки и переноски пострадавших.

Первая помощь при ушибах, вывихах, химических и термических ожо­
гах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим то­
ком, тепловом и солнечном ударах.

Правила оказания помощи утопающему.
Правила и техника проведения искусственного дыхания и непрямого 

массажа сердца.
Практическая тренировка по проведению искусственного дыхания и не­

прямого массажа сердца.
Основы ухода за больными (гигиена комнаты и постели больного; спо­

собы смены белья, подгузников; методика измерения температуры, артери­
ального давления; методика наложения повязок, пластырей, компрессов, 
горчичников, шин, бандажей; основы сочетания лекарственных средств и 
диет).

Возможный состав домашней медицинской аптечки.
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5. Учебно-методическое обеспечение курса обучения
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1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 г. N 68-ФЗ "О защите населе­

ния и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного ха­
рактера".

2. Федеральный закон от 12 февраля 1998 г. N 28-ФЗ "О гражданской 
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пасности".
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"Утверждаю" 
Глава (заместитель Главы) 

местного органа самоуправления 
Руководитель (заместитель руководителя)

организации

23

(подпись) (фамилия)
20 г.

О Б РА ЗЕ Ц  (прим ерны й)
РАСПИСАНИЕ

занятий с ____________________________________________________
(работниками, муниципальными служащими, служащими и т.д.)

(местного органа самоуправления, организации, учреждения, подразделения и т.д.)
в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
н а________________ месяц 2 0  года

№
п/п Наименование тем занятий

М
ет

од
пр

ов
ед

ен
ия

Д
ат

а

В
ре

мя

Ру
ко

во
ди

те
ль

О
тм

ет
ка

 
о 

вы
по

лн
ен

ии

1 2 3 4 5 6 7

Руководитель занятий____________________________
(организации, учреждения, подразделения)

(подпись) (фамилия)
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О БРА ЗЕЦ  (примерный)

ЖУРНАЛ (лицевая сторона) 
учета занятий с ________________________________________________

(работниками, муниципальными служащими, служащими и т.д.) 

(местного органа самоуправления, организации, учреждения, подразделения и т.д.)
в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера 
за 2 0  год

Начало "___" ___________ 2 0__ г.
Окончание" "   20 г.

(внутренняя форма журнала)
__________________________________ левая сторона

№
п/п

Фамилия, инициалы 
обучаемого

месяц и число
1 1 1 i 1 1 f I I  1 1 1 I I  1 1 1 М  1 Г М

2 3

правая сторона
Дата

проведения
занятий

Наименование тем занятий Руководитель занятий 
(фамилия, инициалы)

Подпись руко­
водителя заня­

тий
4 5 6 7


